Il diario delle assenze

Misurare i progressi € meta del lavoro. Segna ogni uscita: vedrai la curva migliorare.

PRIMA DI USCIRE

C] Cane gia stanco (passeggiata o gioco) e sazio
C] Lasciato un gioco da masticare interessante

C] Uscita e rientro tranquilli, senza saluti drammatici

DA SEGNARE OGNI VOLTA (su un quaderno)

C] Ora di uscita e durata reale dell'assenza
C] Come ha reagito: tranquillo, qualche lamento, oppure in difficolta

C] Cosa ho trovato al rientro (nulla, piccole tracce, distruzioni)

QUANDO FERMARSI E CHIEDERE AIUTO

C] Pianti disperati che non calano, distruzioni importanti, autolesionismo
C] In quel caso: veterinario esperto in comportamento, senza aspettare

C] Il programma é gestione graduale, non sostituisce il professionista

Elena Conti - bonus gratuito del libro "Ansia da separazione nel cane"



